Doporucené vybaveni pro déti v LK Roklinka
Na spani:
e deka nebo lehky spacak, prip. polstarek

Z ditvodu snadnéjsi skladovatelnosti a manipulace doporucujeme na odpocinek tenci deky, popr. lehky
spacak. Zazemi se da rychle a dobre vytopit, lezet deéti budou na matracich, které odizoluji chladno od

zemée.

Na vypravy:

e batizZek (0 objemu alespon 6 1, s nastavitelnymi ramennimi popruhy a prsnim pasem, nejlépe s
postrannimi sitovanymi kapsami),

o lahev na piti, vzimnim obdobi termoska spitim (ne Sroubovaci s hrneCkem, ale s
"pitkem"/brckem),

e krabicka na svacinu,

e nahradni pradlo (spodni pradlo, ponozky, pun¢ochy nebo teplaky)

o tenka plasténka

e papirové kapesniky

e voliteln¢ maly podsedak na sednuti v lese (napi. kousek karimatky)
DOPORUCENE oblegent:
CELOROCNE

e pieztvky dovnitt (lehce nazouvatelné, napt. typu Crocs)
e holinky

T4

o taska s nahradnim oblecenim, ktera ziistava v zazemi klubu (na vésacku)

Nahradni obleceni musi mit déti ulozené vV podepsané taSce, kterd bude trvale zavéSena na vésacich

V chodbé.
PODZIMNI A JARNI OBDBOBI

e nepromokavé boty trekového ¢i pohorkového typu
e Vv teplejsich dnech tricko, teplaky a mikina

e Vv chladngjsich a destivych dnech navic nepromokavé gumové kalhoty a nepromokava bunda

ZIMNI OBDOBI (nahote i dole systém nejméné tfi vrstev, tzv. cibulové vrstvent)



e funk¢ni vrstva na télo (tricko s dlouhym rukavem, podvlikacky a merino ponozky, nebo merino
puncochace — vse nejlépe z merino viny, ktera odvadi vihkost od téla, hieje, i kdyz je vihkd, ma
termoregulacni a samocistici schopnost)

e stiedni vrstva — fleece nebo vina, svetr nebo mikina, teplaky, piipadné dalsi vrstvy

e vngjsi vrstva — ma izolaéni funkci, méla by byt nepromokava, odolna proti vétru, ale zaroven
prodysna (nejlépe ze zatepleného softshellu, bunda s kapuci); nevhodné je objemné obleceni,
které zhorsuje pohyblivost deti

e (merino) kukla (ditéti nefouka na usi ani na krk)

e rukavice — dvoje (jedny na rukou, jedny v battizku, nejlépe jedny nepromokavé a jedny merino)

e boty —teplé a nepromokavé (membrana vyhodou), naimpregnované, nad kotniky; pfipadné jesté

sné€hule v Satné

LETNI{ OBDOBI

e pokryvka hlavy

e prodysné boty s uzavienou patou a Spici

e lehka svétla platéna kosile nebo bavinéné tricko s dlouhym rukdvem (chrani pred sluncem a
chladem v lese)

o lehke platéné kalhoty (chrani pred odfenim, klistaty, sluncem)

e lehka vétrovka do batuzku

Prosime, aby méli déti veskeré vybaveni (oblegeni, spacak, boty) PODEPSANE.



